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安
心
し
て
今
年
度
も
歩
も
う
！

日
足
が
ぐ
―
ん
と
延
び
、
暖
か

な
陽
気
を
肌
で
実
感

で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
正
し
く

『
春

ら
ん
ま
ん
』
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
ね
。
今
年
の
桜
は

「平
年
並
み

か
早
く
」
咲
く
所
が
多
い
と
予
想

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
こ
の
紙
面

が
皆
様
に
届
く
頃
に
は
、
桜
の
花

は
満
開
と
な

っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
新
年
度
を
迎
え
、
私
達

が
営

む
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所

に
は
大
き
な
問
題
が
…
。
そ
う
、

介
護
報
酬
が
改
定
さ
れ
四
月
ょ

り
施
行
さ
れ
た
の
で
す
。
中
身
は

私
共
事
業
所
側
に
は
本
当

に
厳

し
い
も
の
で
す
が
、
と
に
か
く
サ

ー
ビ

ス
の
質
を
落
と
さ
な

い
よ

う
尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
皆
様
、
ご
支
援
…
。
そ
う
、
『
要

支
援
』
の
方

へ
の
介
護
費
が
特
に

え
ら
い
こ
と
に
…
。
も
う
そ
の
話

は
止
め
ま
し
よ
う
。

気
を
取
り
直
し
て
、
明
る
い
話

皆
様
の
支
え
が
あ
る
の
だ
か
ら
…

題
を
ち
よ
つ
と
ば
か
し
。
こ
こ
二

月
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
印
象
に

残

っ
た
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
や

地
域
の
方

々
の
訪
間
が
、
少
し
大

袈
裟
で
す
が
、
引

っ
切
り
無
し
に

続
い
た
こ
と
で
す
。
二
月
十
二
日

の
天

理
高

校

弦

楽

部

Ｏ

Ｂ

の

方

々
に
よ
る
演
奏
会
に
始
ま
り
、

同
月
二
十
六
日
に
は
朝
倉

小
学

校
三
年
生
と
の
交
流
会
、
二
月
に

入
り
五
日
に
あ
す
か
学
院
保
育

所
に
よ
る
演
技
発
表
会
、
翌
日
に

は
朝
倉
台
盛
春

ク
ラ
ブ
民
謡

の

会

の
方

々
が
踊
り
を
披
露
と
、
こ

ん
な
こ
と
は
こ
れ
ま
で
に
な
く
、

驚
き
桃
の
木
山
椒
の
木
で
す
こ
し

か
し
な
が
ら
あ
り
が
た

い
で
す

ね
、
こ
う
し
て
大
勢

の
方

々
が
、

代
わ
る
代
わ
る
施

設
に
足
を
運

び
、
ご
利
用
者
様
と
親
身
に
触
れ

合

っ
て
く
だ
さ
る
な
ん
て
。

今

回

の
介
護
報
酬
改
定

に
関

す
る
概
要
に
こ
う
記
さ
れ

て
い

ま
す
。

「高
齢
者
が
で
き
る
限
り

住

み
慣
れ
た
地
域

で
尊
厳
を
持

っ
て
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
『
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
構
築
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
」
と
。

『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
な

ん
て
難

し

い
言
葉

は
さ

て
置

い

て
、
要
は

「
こ
れ
か
ら
は
地
域
で

支
え
合

っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い

う
意
味
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、

地
域
や
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
の
方

々

が
惜

し
み
な
く
行
な

っ
て
く
だ

さ
る
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
の
少
子

高
齢
化
社
会
を
支
え
る
上
で
も
、

皆

で
育

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
力
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
様

の
支
え
が
あ

っ
て
こ
そ

の
で

一輪
の
里
直

で
あ
る
よ
う
に
、

ご
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町

づ
く
り
も
、
地
域
の
皆
様
の

力
な
く
し
て
成
り
立
た
な

い
の

で
す
。
ご
高
齢
者
に
は
、
周
り
の

支
え
こ
そ
が
、
何
も
の
に
も
代
え

が
た
い

『
杖
』
と
な
り
ま
す
。

安
心
し
て
使
え
る

『
杖
』
は
、

あ
な
た
の
傍
ら
に
、
も
う
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

前
回
よ
り
お
話
し
て
お
り
ま
す

「廃
用
症
候
群

（
＝

生
活
不
活
発
病
ご

で
す
が
、
今
回
は
そ
の
諸
症
状
に

つ
い
て
少
し
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
主
な
症
状

は
、
大
き
く
次
の
三

つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。　
一
つ
め

は

「体

の

一
部
に
起
こ
る
も
の
」
で
、
関
節
拘
縮
や

筋
委
縮
、
褥
麿

【
じ
ょ
く
そ
う
】
（床
ず
れ
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
二
つ
め
は

「全
身
に
影
響
す
る
も
の
」

で
、
心
肺
機
能

の
低
下
や
起
立
性
低
血
圧
、
消
化
器

機
能
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
三

つ
め
は

「精

神
や
神
経
の
働
き
に
起
こ
る
も
の
」
で
、
う

つ
状
態

や
周
囲

へ
の
無
関
心
、
自
律
神
経
不
安
定
な
ど
で
す
。

▼
関
節
が
固
く
な

っ
た
り
、
筋
肉
が
衰
え
て
や
せ
細

っ
た
り
す
る
、　
一
つ
目
の
症
状
は
比
較
的
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
二

つ
め
と
二

つ
め
に

つ
い
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
心
肺
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
は
、
す

な
わ
ち
体
力
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
廃
用
症
候
群

の

初
期
症
状
の

一
つ
で
あ
る

「疲
れ
や
す
さ
」
は
こ
れ

が
原
因
と
言
え
る
で
し
よ
う
。
ま
た
、
周
囲

へ
の
関

心
や
知
的
活
動
の
低
下
、
「う

つ
」
傾
向
が
起
こ
る
こ

と
で
、　
一
見

「認
知
症
」
の
よ
う
に
見
え
る
二
と
さ

え
起

こ
り
得
る
の
で
す
。
▼
こ
の
よ
う
な
多
様
な
症

状
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
廃
用
症
候
群

が
発
生
し
て
も
気
付
か
れ
な

い
で
い
る
こ
と
も
多

く
、
ま
た
、
全
体
的
に
症
状
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き

ず
、　
一
部
の
症
状
に
だ
け
注
意
が
傾
き
、
筋
カ
ア
ッ

プ
や
関
節
可
動
域
訓
練

の
よ
う
な
、
先
に
述
べ
た

一

つ
め
の
症
状

へ
の
対
応
、
要
す
る
に
特
定

の

「心
身

機
能
」

へ
の
対
応
に
限
ら
れ
が
ち
と
な
り
、
病
全
体

に
適
切
な
手
が
打
た
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
稀
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
▼
で
は
、
私
達
は

「廃
用
症
候
群

（
＝

生
活
不
活
発
病
と

を
ど
の
よ
う
に
予
防
し
て
い

け
ば

良

い
の
で
し
よ
う
か
？
そ
の
お
話
は
、
ま
た
今
度
に

‥
。

（次
回

へ
続
く
）

<編集後記>さぁ、平成 27年度に突入。介護保険制度の改定は、確かに私達には大きな問題です。
しかし、世の中の変化からすれば、微反たるもの。介護界に限らず一番の問題は、担い手不足。これ
結構深亥」です。「杖」の製造が追いつかず、皆様の手に渡らないなんてことが起こりませぬように一。
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