
三輸の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
平成27年 5月 18日 (月 )～ 5月 23日 (土 )

5月 18日
月曜日

5月 19日
火曜日

5月 20日
水曜日

主食 ごはん ごはん 本の葉井

副食 豚肉じゃが

うまい菜煮浸し

春雨サラダ

味噌汁

漬物

アジの南蛮渡け

切千大根の炒め煮

小松菜マヨネーズ和え

鮮     J

タラのねぎ味噌焼

高野豆腐の炊き合わせ

青菜和え物

清汁

漬物

おやつ 白玉みつ豆 ロータレケーキ   儘 ∫は  今り:1焼
5月 21日
本曜日 雪謂 鑽

「
 T謂

主食 ごはん 炊き込みごはん ごはん

副食 さつま揚け

小松菜煮浸じ

キャベツの酢の物

かき玉汁

佃煮

とろろそば

けんちん煮

小松菜お浸し

野菜豆

カレイの照り焼き

厚揚げの野菜炒め

オクラ和え物

味噌汁

渡物

おやつ エクレア ぼたばた焼きとキャラメリレコーン ふんわり蒸しバン

管理栄養士 西谷から一言「とろろやオクラのネバネパの正体は“ムチン"疲労回復などの効能があるのです :」

三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
平成27年 5月 25日 (月 )～ 5月 30日 (土 )

5月 25日
月曜日

5月 26日
火曜日

5月 27日
水曜日

主食 ごはん ごはん ごはん

副食 鶏のねぎ味噌焼

野菜の天ぶら

春菊わさび和え

清汁

のり佃煮 漬物

わらびもち 出   J

サパの香味焼

里芋含め煮

きゅうりとみょうがの酢の物

味噌汁

眺葛難戸一おやつ わらびもち

5月 28日
本曜日

5月 29日
金曜日

5月 30日
土曜日

主食 ごはん ごはん ごはん

副食 赤魚の生姜煮

筍の出し巻き

春雨の酢の物

味噌汁

漬物

酢豚

中華風和え物

′ヽ′ヽロア

わかめスープ

漬物

牛肉スタミナ炒め

キャベツのお浸し

冷奴

セロリスープ

漬物

おやつ 抹茶ケーキ ティラミス 原宿ドッグ

管理栄養士 西谷から一言「25日から27日のお料理教室で、ひんやり冷たい“わらびもち"を作りましょう♪」


