
三
輪
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
広
報
誌

第
七
二
号

。
平
成
二
十
七
年
七
月

（編
集
　
米
谷

修
）

『

Ｈ
希

出
中
の

一ず

キ
ソ

め

』
　

ず
人
「
は
秘
は
人 の
を 卜
奸
一叡
Ｌ

造
ら

こ
れ
は
、
有
名
な
福
沢
諭
吉
の

『
学
問
の
す
す
め
』
の
冒
頭
に
あ
る

言
葉
。
人
間
は
す
べ
て
平
等
で
あ

っ
て
、
身
分
の
上
下
、
貴
賎

【
き
せ

ん
＝
身
分
の
高

い
人
と
低
い
人
】、
家
柄
、
職
業
な
ど
で
差
別
さ
れ
る

べ
き
で
は
な
い
と
い
う
意
味
。

今
回
の
お
話
は
、
こ
れ
と
は
全
く
関
係
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
た
だ
単
に

題
名
を
似
せ
た
た
め
、
ち
ょ
っ
と

『
学
問
の
す
す
め
』
に
触
れ
ち
や
え

…
と
安
易
な
発
想
を
し
た
だ
け
で
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
ん
な
単
細
胞

【物

事
を
あ
ま
り
深
く
考
え
な
い
た
ち
の
人
】
な
私
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
ポ
ジ
テ
イ
ブ

【積
極
的
】
に
執
筆
し
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
付
き
合

い
く
だ
さ
い
。

四
月
の
雨
天
か
ら

一
転
、
五
月
は
晴
天
が
続
き
、
暑
過
ぎ
る
ほ
ど
暑

い
毎
日
で
し
た
ね
。
調
べ
ま
し
た
と
こ
ろ
、
お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は

三

一
日
中
二
四
日
に
晴
れ

マ
ー
ク
が
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
天
気
さ
え

良
け
れ
ば
こ
ち
ら
の
も
ん
で
す
．
予
定
し
て
い
た

里
目
空
喫
茶
」
と

「運

動
記
録
会
」
は
、
写
真
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
お
分
か
り
の
通
り
、
ご

利
用
者
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
た
の
は
明
明
自
白
．
ス
タ

ッ
フ
だ

っ
て

気
分
上

々
で
す
よ
。
こ
の
時
ば
か
り
と
外
に
出
ち
や
い
ま
し
た
。

え

っ
？
な
ぜ
七
月
号
の
広
報
誌
で
五
月
の
話
を
す
る
の
っ
て
？

六
月
は
三
日
に
近
畿
地
方
も
梅
雨
入
り
し
た
こ
と
も
あ
り
、
雨
続

き
。　
一
〇
日
ま
で
の
デ
ー
タ
を
観
ま
す
と
、
晴
れ

マ
ー
ク
は
四

つ
。
そ

り
や
そ
―
で
す
よ
ね
、
梅
雨
時
で
す
も
の
ね
。
大
抵
の
人
は
、
ど
う
し

て
も
屋
内
に
留
ま
り
が
ち
に
な

っ
て
し
ま
う
。
ど
う
も
六
月
の
話
題
は

湿

っ
ぼ
く
な
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
五
月
の
晴
れ
晴
れ

と
し
た
明
る
い
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
訳
で
ご
ざ

い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
六
月
ゃ
梅
雨
を
恨
む
こ
と
な
か
れ
．
五
月
の
陽
気

今
回
は

「生
活
不
活
発
病
の
三
つ
の
契
機
」
に
つ
い
て
説
明
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「生
活
の
不
活
発
さ
」
の
起
こ
り
方
と
き

っ
か
け

（契
機
）
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
大
き
く
次
の
タ
イ
プ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼

（
こ

活
動
の
量

の
減
少
…

「
活
動
」
の

「
質
」
の
低
下
は
な
い
、
つ
ま
り
種
々
の
生
活
行
為
を

し
よ
う
と
思
え
ば

で
き
る
の
に
、
あ
ま
り
し
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
状
態
で

す
。
「病
気
な
ら
安
静
」
と
い
う

「
通
念
」
に
従

っ
て
不
必
要
な
安
静
を
と
り

す
ぎ
る
こ
と
や
、
「
年
だ
か
ら
…
」
と
考
え
て
生
活
を

「消
極
化
」
さ
せ
る
こ

と
な
ど
が
原
因
に
な
り
ま
す
。
▼

（
一
こ

活
動
の
質
的
低
下
…
脳
卒
中
、
骨
折

な
ど
の
急
激
に
運
動
を
困
難
に
す
る
疾
患
、
あ
る
い
は
変
形
性
骨
関
節
症
に
よ

る
膝
や
腰
の
痛
み
等
に
よ

っ
て
、
活
動
の
質
的
低
下
等
が
直
接
引
き
起

こ
さ

れ
、
そ
れ
に
よ

っ
て
生
活
全
般
が
不
活
発
に
な
る
場
合
で
す
。
▼

（
三
）
参
加

の
制
約
…

「
一
人
暮
ら
し
に
な
る
」
「
退
職
」
「転
居
」
と
い
っ
た
こ
と
が
契
機

と
な

っ
て
外
出
や
社
会
生
活

へ
の
参
加
が
激
減
し
、
生
活
全
体
が
不
活
発
化
す

る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
一局
齢
者
の
主
婦
が
子
供
の
家
族
と
同
居
す
る
こ
と
で
、

主
婦
と
し
て
の
役
割
を
失
う
こ
と
も
契
機
と
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

地
震
や
豪
雪
な
ど
の
災
害
も
、
参
加
の
制
約
を
介
し
て
、
同
時
多
発
的
に
生
活

不
活
発
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
▼
以
上
、
文
献
″

「
よ
く
す
る
介
護
」
を
実

践
す
る
た
め
の
Ｉ
Ｃ
Ｆ
の
理
解
と
活
用
　
″
第

８
章

‐
３
生
活
不
活
発
病

発
生
の
３
タ
イ
プ

の
文
面
を
、
そ
の
ま
ま
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
で
は
、
生
活
不
活
発
病
を
ど
の
よ
う
に
防
い
で
い
こ
う
か
と
い
う

お
話
は
、
ま
た
次
回
に
…
。

の
身
勝
手
さ
、
悪
い
癖
な
の
で
す
。

日
本
に
梅
雨
と
い
う
時
季
が
あ
る
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
と
は
言
い
つ
つ
も
、
や
は
り
晴
れ
の
日

の
外
出
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

に
負
け
ず
劣
ら
ず
六
月
の
雨
水
も
、
大
切
な

天
か
ら
の
恵
み
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
．
五
月

初
旬
に
皆
で
植
え
た
夏
野
菜
が
、
そ
の
恵
み

を
受
け
て
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
る
の

が
確
か
な
証
拠
で
す
。
自
然
の
流
れ
に
背
か

な
け
れ
ば
、
天
地
の
恵
み
は
、
き

っ
と
こ
の

世
に
生
き
る
物
全
て
に
万
遍
な
く
行
き
渡

る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
の
で
し
よ
う
。
そ
の

バ
ラ
ン
ス
が

一
度
崩
れ
れ
ば
、
我

々
人
間
に

は
為
す
術
は
な
く
、
大
変
な
事
態
に
陥
る
こ

と
に
―
．
晴
れ
の
日
あ
れ
ば
、
雨
の
日
あ

っ

て
然
る
べ
き
。
天
気
が
良
い
、
悪
い
、
と

つ

い
つ
い
評
価
し
比
べ
て
し
ま
う
の
は
、
人
間

<編集後記>おタトはやつぱりいいですね。偶には気分転換にお散歩にでも…。と言いたい
ところですが、7月に入り猛暑が予想されます。ご高齢者の方は、炎天下でのタト出は絶対
に避けて<ださい。熱中症を発症してしまうと大変です。暑さ対策と水分補給は万全に !

.高齢者に起こりやすい疾病|■ |
【その②廃用症候群■生活湯活綱 |



チャレンジ活動のプログラムの一つ『早□ことば』は、ご不」

用者様だけでな<、 職員もカミカミの状態。因みに五の “き

ゃ…きゃリーぱみゅぱみゅ"は、ファッションモデルや歌手
として活躍中の芸能人、日本人です。もちろん芸名ですよ。

子

口
こ

と
ば

チ
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ン
ジ

次
に
挙
げ
る

『
子

口
こ
と
ば

』
を
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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三輪の里デイサービスセンター7月の予定表

日付 曜 日 入浴 1贋 集団レクリエーシ∃ン活動名 担当職員 その他

水

男→女

投げてビンゴ 西丼 七夕短冊作り

2 木 お手玉射的 中田 チャレンシIいきいき体操

3 金 七タレク 大山

4 土 七タレク
力
加

日
―

十

5 一日

6 月

女→男

七タレク     1 山□ チャレンゾF□言葉とプリント活動X
7 火 七タレク     1 笹尾 + f u>riJ-r'z
8 水 カラオケ     : 的場 チャレンヅ音読活動

9 木 音楽ホランティア「アンタンティノ」演奏会 : 藤田 チャレンヅちょいカラオケ

10 金 すイスバッティング   1 西丼

土 水玉入れ 中田 十 ↓

一２ 一日

13 月

男:■女

風船ハレー Pヨ月鳥 ↑       訪間理髪日
14 火 お手玉射的 翌

（
チャレンジいきいき体操

15 水 缶倒し 大山
―
▼

16 木 すイスバッティング 山 □ チャレンヅ音読活動

17 金 水玉入れ 藤田 チカンヅ早□言葉とフ
゜
リント活動

18 土 コロコロボーリング 笹尾
―
⊥
▼

一９ 一田

20 一用

女→男

カラオケ 的場 チャレンゾ書道教室

21 火 缶倒し 西丼

22 水 すイスバッティング 藤 田

23 木 水玉入れ 大山
―

）

24 金 コロコロボーリング 中田 チヤリシIちよいカラオケ

25 土 投げてビンゴ 山 □ |

一６一２ 一日

27 月

1男|→女

缶lElし 笹尾 チャレンシヽ料理教室    ↑
28 火 カラオケ 藤田 ドリンクサービス

29 水 水玉入れ Pヨ :窃
↓

30 木 コロコロボーリング 中田 チャレンヅいきいき体操

31 金 投げてビンゴ 西丼
―
▼

＼ ＼

＼ ＼

＼ ＼

＼ ＼

|


