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ペ
コ

合
わ
せ
て
ペ
コ
ペ
コ
６
ペ
コ
ペ
コ

』

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
三
輪
の
里
食
堂
か
ら
管
理

栄
養
士
の
西
谷
で
す
。
食
欲
の
秋
、
お
家
で
も
、
こ
こ
三
輪
の
里

で
も
お
食
事
を
満
喫
い
た
だ
け
て
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
当
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の

方
は
、
食
欲
が
大
変
お
あ
り
で
、
お
食
事
を
残
さ
れ
る
こ
と
も
少

な
く
、
き
ち
ん
と
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ

つ
て
い
る
と
お
伺
い
し

て
お
り
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
日
々
の
献
立
作
業
に
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
で
も
、
ふ
と
思

っ
た
の
で
す
が
、
献
立

だ
け
の
お
か
げ
で
、
皆
様
の

「食
」
が
進
ん
で
い
る
の
で
し
よ
う

か
？
き
つ
と
、
そ
う
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
。

若
い
頃
は
別
と
し
て
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
食
欲
が
な
く
な

っ

て
く
る
の
は
、
皆
様
す
で
に
実
感
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
よ
う
。

特
に
ご
高
齢
者
と
な
る
と
、
運
動
量

。
筋
肉
量
の
低
下
や
味
覚

。

視
覚

・
嗅
覚
の
影
響
、
心
因
性
、
ミ
ネ
ラ
ル
欠
乏
、
口
腔
の
状
態

な
ど
が
原
因
で
、
食
欲
が
落
ち
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

私
共
食
堂
ス
タ
ッ
フ
は
、
皆
様
の
食
欲
を
少
し
で
も
高
め
よ
う

と
、
見
た
目
や
味
付
け
、
季
節
の
食
材
の
活
用
な
ど
、
で
き
得
る

あ
ら
ゆ
る
工
夫
を
凝
ら
し
て
お
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
そ
れ
だ
け

で
全
て
は
満
た
さ
れ
な
い
の
が
現
実
で
す
。
で
は
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
良
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
、
介
護
現
場
の
職
員
と
意
見
交
換

を
し
た
結
果
、
極
々
当
た
り
前
の
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。

そ
の
答
え
は
、
お
腹
を
空
か
せ
る
↓

食
事
が
待
ち
遠
し
く
な
る
↓
食
欲
増
進

に
つ
な
が
る
↓
食
事
を
美
味
し
く
食
ベ

ら
れ
る
↓
食
事
摂
取
量
が
安
定
す
る
↓

体
の
調
子
が
良
く
な
る
↓
健
や
か
な
生

活
を
送
れ
る
↓
…
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
う
、
空
腹
の
状
態
で
お
食
事
す
る
時

を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
何
を

食
べ
て
も

「あ
―
、
お
い
し
い
」
と
満

足
感
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

で
は
、
お
腹
を
減
ら
す
方
法
に
つ
い

て
少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

早
速
、
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ

ト
検
索
し
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
読
め

ば
イ
ケ
て
る
女
性
に
な
る
サ
イ
ト

『
イ

ケ
ジ

ョ
通
信
』
に
七

つ
の
方
法
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

・
二
〇
分
以
上
歩
く

・
沢
山
会
話
を
す
る

。
身
体
を
動
か
す
、

・
汗
を
か
く

。
酸

？
ば
い
も
の
を
食
べ
る

。
寝
る
　
・
お
通
じ
を
よ
く
す
る

う
～
ん
、
実
に
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
ね
。
結
局
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ

と
に
、
き
ち
ん
と
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
お
食
事
が
待

ち
遠
し
く
な
る
、
お
腹
を
空
か
せ
る
た

め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
活
動
が
盛
り
沢
山

で
す
。
十
二
時
の
お
食
事
の
時
間
ま
で

が
あ

っ
と
い
う
間
で
、
「あ
―
、
お
腹
空

い
た
―
」
と
い
う
気
分
に
な

つ
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
後
は
献
立
し
だ
い
、
大
船

に
乗

っ
た
つ
も
り
で
、
全
て
を
私
に
お

任
せ
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が
、
理
想
的
と

言
え
ば
理
想
的
で
す
が
、
「お
腹
が
空
い

た
ら
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
」
と
ズ

バ
リ
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
食
事
で
皆

様
の
ご
健
康
に
貢
献
し
よ
う
と
努
め
て

い
る
私
に
は
、
正
直
少
し
寂
し
く
思
え

た
り
も
し
ま
す
。
で
も
や

っ
ば
り
、
お

腹
が
空
か
な
い
と
食
欲
な
ん
て
湧
か
な

い
で
す
も
ん
ね
。
皆
様
、
で
き
る
だ
け

「腹
ペ
コ
活
動
」
（私
が
勝
手
に
）
略
し

て

「．ヘ
コ
カ
ツ
」
に
取
り
組
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。
お
食
事
の
美
味
し
さ

・
摂

取
量

・
満
足
度
、
全
て
上
向
く
こ
と
間

違
い
な
し
で
す
。

そ
う
そ
う
、
ち
ょ
っ
と
小
耳
に
挟
ん

だ
の
で
す
が
、
多
く
の
方
の
食
べ
る
ペ

ー
ス
が
早
い
と
の
こ
と
。
消
化
吸
収
が

ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に
、
し
つ
か
り
と
噛

ん
で
、
ゆ
つ
く
り
と
お
食
事
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
ね
。
健
康
の
た
め
に
は
、

掻

っ
込
み
食
い
は
厳
禁
で
す
よ
。

おかずも最高 ′

つみれこ野菜の煮物 )

味噌汁最高 ′

白ごけん最高 ′

<編集後記 >確かにだんだんと食は細<な ってきますよね。10代、

すぐにお腹が空いたもので した。30代に入り食欲に陰りが出だ し、

並み茶碗に一杯程度で満腹に。あぁ、二十歳の頃の自分が羨ましい。

20代の頃はどれだけ食べても

40代となつた今は、ごはんは

∃―シ、「ペコカツ」がんばろ !
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今年は、88歳 (米寿)以上の方 30名、80歳 (傘

寿)の方3名を9月の敬老会にてお祝いさせてい

ただきました。内 90歳以上の方は、今回ご紹介

する 20名でございます。ご長寿おめでとうござ

います。皆様のご健康を心より祈念いたします。

ノ

え上 操子 様

夫工 6年生まれ

98ノ気
…・‐″″―・ガ

森本 照子 様

大工 7年生まれ

97ノ気      :
ノ

来口 牙子 様

人工 7年生まれ

97デ気
，ノ

人工 8年生まれ  96歳

石橋 久子 様 ・ ロ ヤ 美 与子 様 ・ 徳 出 春子 様

人正 9年生まれ  95歳       人工 10年 生まれ 94歳

高橋 キヨノ 様       村島 スヱ 様

人工 12年生まれ 92歳

有岡 ふ子 様 ・ ヨ1口 采子 様 ・ 島出 秀子 様

河合 茂雄 様 ・ 森木 由次 様

人正 14年 生まれ 90歳

福岡 美智江
´
様 ・ 藪野 客 様 ・ 狩谷 よ恙子 様

古りll孝 様 ・ ヤロ シゲコ 様

90歳 を超える『ご長寿さん』、いらっしゃ―い
!

美並 テルエ 様 |
人工 4年生 まれ

100メ拠      :
´″″″―́‐・―――― ―――――――一―‐ノ

吉岡 カツヱ 様

人工 5年生まれ

99歳
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三輪の里デイサービスセンター10月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集国レクリエーション活動名 担当職員 その他

木

女→男

ペタンク 的場 チャレンシlち ょいカラオケ

2 金 スマートボール 大 山

3 上 お手玉で輸投げ (脚編) 西丼
十

5 月 運lll会 出 □

6 火 運動会 笹尾

7 水 ペタンク 西丼 チャレンヅ早□言葉とフ
゜
リンント活動

8 本 カラオケ 藤田 チャレンシ
｀
音読活動

9 金 運動会 Pヨ動暢

10 土 運動会 中 田

女→男

卜
｀
キト
゛
キハ引うハ

・
ランスケ―`ム 笹尾 チャレンシ

゛
音読活動

13 火 ペタンク 中田 チャレンシ
゛
早□言葉とフ

゜
リンント活動

14 水 運動会 大 山

15 木 運動会 藤 田

16 金 カラオケ Pヨ島鶴 チャレンシIいきいき体操

17 上 風船バレー 西丼
―

▼

19 月 ペタンク 巽
小
上 土

20 火 スマートボール 山 口 チャレンシ
｀
いさいき体操

21 水 お手玉で輸投げ (脚編) 笹尾 ↑          卜
・リンクサー

r゛
ス

22 木 コロコロ射的 中田 チャレンシ
゛
倉」作活動

23 金 風船バレー 的場
―

▼

24 土 カラオケ Fヨ腸掘 チカンシ
゛
創作活動と早□言葉 十

26 月

女→男

スマートボール 山 □ チャレンシ・ゎょいカラオケ

27 火 お手玉で輪投 |ず (脚編 ) 中田

28 水 コロコロ射的 笹尾
十

29 木 風船バレー 大 山 チャレンシl料理教室

30 金 卜
｀
キト
・
キハラハラハ

゛
ランスケ一`ム 西丼

31 土 ペタンク 藤田 十

4 日 ＼ ＼

男↓女□
11 日 ＼ ＼
12 月

18 目 ＼ ＼

25 日 ＼ ＼


