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「
食
欲
の
秋
　
行
楽
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
　
飽
き
な
い
秋

」

「秋
と
言
え
ば
」
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
し
、

あ
る
サ
イ
ト
を
開
く
と
、　
一
位
は
食
欲
の
秋
、
二

位

。
三
位
は
行
楽

・
紅
葉
の
秋
と
続
き
、
四
位
が

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い
う
結
果
の
記
事
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
皆
様
は
、
秋
と
言
え
ば
先
ず
何
を

頭
に
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

今
年
は
、
近
年
で
は
珍
し
い
ぐ
ら
い
秋
ら
し
さ

を
感
じ
ら
れ
る
天
候
で
は
な
か
っ
た
で
し
よ
う

か
。
三
輪
の
里
で
は
こ
の
機
を
逃
す
こ
と
な
く
、

秋
満
載
の
行
事
を
惜
し
み
な
く
ご
利
用
者
様
に
ご

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
個
人
的
な
見
解
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
心

身
の
健
康
に
は
屋
外
で
の
活
動
が

一
番
と
の
こ
と

で
、
毎
年
恒
例
九
月
の

「赤
と
ん
ぼ
喫
茶
」
に
加

え
、
今
年
初
の
試
み
、
「行
楽
弁
当
デ
イ
」
（ネ
ー

ミ
ン
グ
が
今

一
つ
パ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
が
…
）
と
や

ら
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
は
言
っ

て
も
、
そ
れ
ほ
ど
大
層
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、

施
設
カ
ー
ポ
ー
ト
下
に
い
く
つ
か
テ
ー
ブ
ル
を
ご

用
意
し
、
三
輪
山
山
麓
の
心
地
良
い
自
然
の
恵
み

も
感
じ
な
が
ら
、
お
弁
当
を
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
い
た
訳
な
の
で
す
。
た
ま
に
は
こ
の
よ
う
な
機

会
も
良
い
か
な
と
思
い
、
今
回
の
企
画
開
催
に
至

り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
評
価
は
、
い
か
程
だ

っ
た
か
は
計
り
兼
ね
ま
す
が
、
少
し
で
も
皆
様
に

と
っ
て
快
食
と
な
り
、
良
い
気
分
転
換
に
な

っ
た

の
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
幸
い
で
す
。

ま
た
、
三
輪
の
里
の
秋
と
言
え
ば
、
こ
れ
を
忘

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
「運
動
会
」
は
今
年
も
大
盛

り
上
が
り
。　
エ
イ
エ
イ
オ
ー
合
戦
に
始
ま
り
、
綱

引
き
、
玉
入
れ
、
大
玉
転
が
し
、
仮
装
レ
ー
ス
な

ど
、
六
つ
の
種
日
の
中
か
ら
二
種
目
を
、
開
催
日

で
振
り
分
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
玉
転
が
し
は
、
い
つ
も
転
ば
な
い
か

と
冷
や
冷
や
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
れ
が
介

護
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
々
の
集
ま
り
な
の
か
と

い
つ
た
ぐ
ら
い
に
、
皆
様
が

ハ
ッ
ス
ル
さ
れ
る
姿

に
は
、
毎
度
毎
度
驚
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
意

外
な
方
が
、
勝
ち
負
け
に
結
構
拘

っ
た
り
し
て
…
。

（ま
あ
ま
あ
、
穏
や
か
に
、
穏
や
か
に
…
）

こ
の
よ
う
に
変
わ
ら
ぬ
三
輪
の
里
の
秋
で
は
あ

り
ま
す
が
、
何
度
味
わ
つ
て
も
、
や

つ
ぱ
り
飽
き

ま
せ
ん
ね
―
。
秋
の
味
覚
と
、
ご
利
用
者
様
の
元

気
に
感
謝
感
激
で
す
。

量
や
筋
力
の
低
下
、
体
脂
肪
の
低
下
、
感

染
症
リ
ス
ク
の
上
昇
な
ど
が
起
こ
り
、
血

液
中
の
タ
ン
パ
ク
が
低
下
す
る
低
ア
ル
ブ

ミ
ン
血
症
な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
▼
こ
れ
ら
の
状
態
に
よ
り
運
動
機

能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
特
に
高
齢
者
で

は

「生
活
自
立
度
の
低
下
」
や

「要
介
護

度
の
上
昇
」
に
つ
な
が
り
、
寝
た
き
り
状

態
に
な
る
こ
と
も
。
厚
生
労
働
省
の
研
究

に
よ
．る
と
、
入
院
患
者
や
入
所
及
び
在
宅

療
養
者
の
約
二
割
か
ら
四
割
に
低
栄
養
の

高
齢
者
が
確
認
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

（次
回
も

「低
栄
養
」
に
つ
い
て
）議

日|■
協力 :管理栄養士 西谷

厨房職員

給食委託会社
イフスコヘルスケア (十朱)

<編集後記>平成 27年も残りわずかとなりました。この時季になると、「一年経つのつて、本当に
あつと言う間やね」なんて話になります。きつと、そう思えるのは、一年間を充実できたあなただか

らなのでしょう。何をしてきたかを細かく振り返るのは野暮。未来にする何かを思い浮かべてみよう。
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三輪の里デイサービスセンター11月の予定表

日付 曜日 入浴順 集団レクリエーション活動名 担当職員 その他
一
４

日ヽ■

2 月 カラオケ 笹尾 チャレンシ
゛
▲書道教室     ↑

‖311 サッカー 山 □ 卜
゛
リンクサーヒ
｀
ス

4 水 コロコロ射的 中田
―
▼

5 木 お手玉バウンドホッケー 的場 チャレンツ
・
書道教室と音読活動

6 金 草

呂

薬

風
ダービーゲーム Pヨ彫拐 チャレンゾF□言葉とプリンント活動

7 上 魚釣リゲーム 大山
―

）

上
▼

■■::::
::::::::マ ti':::::::|:

9 月

女→男

サッカー 藤田 チャレンヅぃきいき体操

10 火 カラオケ 西丼

水 お手玉バウンドホッケー 翌
（

▼

12 木 そば打ち実演 P5月鶏 チャレンヅちょいカラオケ

13 金 たこ焼作り 中田

14 土 たこ焼作り 山 □ 十

■51 一日

16 月

■男→:女

コロコロ射的 大山 ↑      1訪間理髪日

17 火 お手玉バウンドホッケー 笹尾 チャレンヅちょいカラオケ

18 水 たこ焼作り 西丼
―

▼

19 木 たこ焼作り 白勺

"君

チャレンヅぃきいき体操

20 金 シューティングボックス 藤田

21 土 サッカー 中田
▼

|の 1句■|||‖ |

女→男

お手玉バウンドホッケー
力
加

日
コ チャレンジ景□言葉とプリンント活動↑

24 火 ダービーゲーム 西丼 + f',l)rl-r"1
25 水 カラオケ 笹尾 チャレンヅ音読活動

26 木 シューティングボックス 藤田 チャレンヅちょいカラオケ

27 金 サッカー 巽

28 土 コロコロ射的 大山
▼ ⊥

▼

1291

30 月 ダービーゲーム 山 □ チャレンヅいきいき体操
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