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平
成
二
十
七
年
十
二
月

（編
集
　
米
谷

修
）

「
楽

し
く

美

味

し
く

あ

り
が

た
く

」

と
う
と
う
十
二
月
に
入
り
ま
し
た
ね
。
早
い
も
の
で

平
成
二
十
七
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
残
る

イ
ベ
ン
ト
は

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
に

「も
ち
つ
き
大
会
」

だ
け
。
あ
と
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
も
う
す
ぐ
四

十
二
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。
（パ
チ
パ
チ
パ
チ
）

来
年
は
数
え
で
四
十
四
歳
、
後
厄
と
も
お
さ
ら
ば

で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
二
十
七
年
、
存
分
に
満
喫

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
ぞ
。
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
来

年
も
今
年
以
上
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
…
。

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
前
置
き
が
長
く
な
り
、
本
題
に

な
か
な
か
入
る
こ
と
が

で
き
な
く
な

っ
て
き
た
の
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
。
来
年
か
ら
気
を
付
け
よ
―

ツ
と
。

さ
て
、
こ
こ
数
回

「食
」
に
関
す
る
話
題
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
今
回
も
ま
た
ま
た

「食
」
の
話
で
ご
ざ

い
ま
す
。
だ

っ
て
食
べ
物
の
話

っ
て
、
嫌
い
な
方
は
少

な
い
で
し
よ
。
話
す
方
も
聞
く
方
も
、
な
ん
と
な
く
生

き
生
き
と
し
て
き
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
で
は
先
ず
は

「
そ
ば
」
か
ら
。
先
月
十
二
日
に

催
さ
れ
た

「
そ
ば
打
ち
実
演
」
は
今
回
で
三
度
目
。
給

食
委
託
会
社
イ
フ
ス
コ
ヘ
ル
ス
ケ
ア

（株
）
か
ら
達
人

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
様
の
目
の
前
で
、
実

際
に
そ
ば
打
ち
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
「
そ
ば
」
は
お
や
つ
と
し
て
、
ご
利
用
者
様
に
美

味
し
く
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
私
は

見
事
に
公
休
日
に
当
た
り
、
食
べ
ら
れ
な
か

っ
た
の
で

す
が
…
。
（残
念
な
が
ら
、
は
ず
れ
）

続
い
て

「た
こ
焼
き
」
。
毎
年
恒
例
の
楽
し
い
楽
し

い

「
た
こ
焼
き
作
り
」
。
皆
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
作

り
、
皆
で

一
緒
に
食
べ
る
た
こ
焼
き
は
、
美
味
し
さ
百

倍
。
「も

一
つ
、
ま
た
も

一
つ
」
と
、
あ
れ
よ
と
言
う

間
に
ぺ
ロ
リ
と
八
個
も
平
ら
げ
る
ご
利
用
者
様
も
。
お

昼
ご
飯
を
し
っ
か
り
と
召
し
上
が
ら
れ
た
方
が
、
こ
れ

ほ
ど
食
欲
が
あ
る
な
ん
て
、
全
く
魂
消
ま
す
よ
。
た
こ

焼
き
は
別
腹
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
よ
う
か
。

食
べ
物
に
不
自
由
さ
を
感
じ
な
く
な

っ
た
現
代
の

日
本
社
会
、
好
き
嫌
い
を
平
気

で
口
に
す
る
子
供
達

に
、
そ
れ
に
戸
惑
う
様
子
な
く
同
調
す
る
大
人
達
。
い

つ
か
ら
か
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
り
、
食

べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま

っ

た
我
々
に
、
明
る
い
未
来
が
保
証
さ
れ
て
い
る
と
は
到

底
思
え
ま
せ
ん
。
た
こ
焼
き
を
頬
張
り
な
が
ら
ご
利
用

者
様
が
浮
か
べ
る
満
面
の
笑
み
。
我
々
世
代
は
、
た
こ

焼
き

一
つ
で
こ
の
よ
う
に
喜
び
を
表
す

こ
と
が

で
き

る
で
し
よ
う
か
？

「食
」
へ
の
大
切
な
思
い
が
薄
れ
て

い
く
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
る
の
は
、
私
だ
け
で
は
な

い
は
ず
で
す
。

最
後
に
こ
う
提
唱
し
ま
し
よ
う
。

「皆
で
楽
し
く
作
り
、
美
味
し
く
食
べ
て
、
あ
り
が
た

く
思
う
。
食
事
と
は
、
そ
う
あ
る
べ
き
―
」

で
き
立
て
ほ
や
ほ
や
の
た
こ
焼
き
が
、
ま
た

一
つ
、

日
の
中
に
運
ば
れ
て
い
く
。
「あ
り
が
た
い
」
と
だ
れ

か
が
呟
い
た
声
が
、
確
か
に
私
に
は
聞
こ
え
た
。

高
齢
者

に
お
け
る
低
栄
養

の
原
因

の
第

一
は

「食
事
量
の
減
少
」
で
、
食
欲
が
落
ち
る
こ
と

が
そ
の
最
大
の
理
由
で
す
。
運
動
量

。
筋
肉
量

の
低
下
、
味
覚

・
嗅
覚

。
視
覚
か
ら
の
影
響
、

心
因
性
、
ミ
ネ
ラ
ル
欠
乏
、

口
腔

の
状
態
、
哄

下
機
能
障
害
、
消
化
機
能

の
低
下
、
認
知
機
能

の
低
下
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
関
係
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、　
一
人
暮
ら
し
や
老
夫
婦
の
み

の
生
活
、
生
活
に
刺
激
が
乏
し
く
閉
じ
こ
も
り

が
ち
と
い
っ
た

「生
活
環
境
要
因
」
や

「様

々

な
精
神
的
要
因
」
も
関
わ

っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

▼
予
防
と
し
て
は
、
食
欲
を
高
め
食

事
量
を
何
と
か
増
や
す

こ
と
が
重
要

で
す
か

ら
、
食
材

の
色
や
盛
り
付
け
と
い
っ
た
料
理
の

見
た
目
に
配
慮
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

食
べ
頃
の
温
度
、
料
理
の
冷
た
さ
や
温
か
さ
も

大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。
温
度

の
感
じ
方
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、　
一
般
的
に

「美
味

し
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
温
度
は
、
冷
た
い
も
の

が

一
〇
か
ら

一
五
度
、
温
か
い
も
の
は
六
〇
か

ら
七
〇
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
料
理

に
合

っ
た
食
器
を
使

っ
た
り
、
季
節

の
食
材
を

取
り
入
れ
た
り
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
あ
と
、

皆
様
ご
承
知
の
よ
う
に
、
食
事
は
雰
囲
気
が
良

く
な
け
れ
ば
美
味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
る
ベ

く

一
人
で
の
食
事
は
避
け
、
家
族
や
顔
見
知
り

の
人
と

一
緒
に
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が

一
番
で

す
。

▼
で
は
、
根
本
的
に
ど
の
よ
う
な
物
を
食

べ
る

の
が
好
ま
し

い
の
で
し
ょ
う
か
？
魚

か

な
？
そ
れ
と
も
野
菜
か
な
？

（次
回
も

「低
栄
養
」
に

つ
い
て
）

「そば打ち」＼
「たこ焼き作ιl」 /

<編集後記 >調べたところ、本誌にて「食」を題材にお届けした回数は、今年だけでも 9回。高齢者
の健康を考える上で「食」は必要不可欠ですし、生活の営みは「食」なしでは語れません。私達は食

事で健康を保ち、食事で幸せに導かれている。食べることは生きること。どうぞ楽しいお食事を…。



三輪の里デイサービスセンター営業カ

平成28年 1月から6月まで

■ :休業 日 ※定休日は、日曜日と年末年始 (12/31～ 1/3)です。
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三輪の里デイサービスセンター12月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーシ∃ン活動名 担当職員 その他

火

一●
■
女
一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一↓一一一一・一・

一■
■
男
一

一発逆転ゲーム 中田 チャレンシ
゛
いきいき体操

2 水 風船追い出しゲーム 山 □
―

▼

3 木 蹴つ飛ばしカーリング 翌
（
チャレンヅ早□言葉とプリンント活動

4 金 カラオケ 大山
―

▼

5 土 ビリヤーリング 笹尾 カレンヅ音読活動

一日

7 月

女→男

―発逆転ゲーム Pヨ 1規 チャレン)゛♪理教室   ↑
8 火 風船追い出しゲーム 的場 ドリンクサーヒ

゛
ス

9 水 蹴つ飛ばしカーリング 藤田 十

10 木 ボーリング (バスタオル編) 西丼 チャレンジいきいき体操

金 ビリヤーリング 大 山

12 土 カラオケ 中田
十 ↓

３
＝

１

一一一一

一日
一

14 月

男:→:女

風船追い出しゲーム 笹尾
４

１

15 火 蹴つ飛ばしカーリング Pヨ :規 チャレンヅ倉」作活動

16 水 ボーリング (バスタオル編) 藤田
―
▼

17 木 ビリヤーリング 山 □ チャレンゾ倉」作活動と早□言葉

18 金 後投げ玉入れ含戦 巽 チャレンデちょいカラオケ

19 土 クリスマス会 西丼
―

）

,:,:,'{au

21 月

女→男

クリスマス会 大山 チャレンヅ音読活動 1訪間理髪日

22 火 クリスマス会 笹尾 チャレンゾ早□言葉とフ
゜
リンント活動

:23=
l  :

クリスマス会 的場
↑
―
▼

24 木 カラオケ P日彫拐 チャレンジいきいき体操

25 金 もちつき大会 中田

26 土 もちつき大会 山 □
十

1271 ■日1

28 月

男■:女

ボーリング (バスタオル編) 藤田 チャレンシ
｀
ゎょいカラオケ

29 火 ビリヤーリング 西丼

30 水 後投げ玉入れ含戦 中田 十

31 木 (原則12月30日 ご利用の方を除き)入浴をご希望されたんを対象に午後1時まで営業

※年末年始体業日 :12/31(木 )～ 1/3(日 )
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