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十一月 祝百寿
九月 希こんぼ喫茶

十一日 干し柿作ιl十一月 たこ焼作ιl十日 運動会
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警しぃ年ダ浄盲おことヽい鵬
"まりまおうま壽岸りじ義します

<編集後記>今年初めの弁当箱は、豪華な「おせち」をご用意させていただきました。皆様の豊かな

表情は、この上ない食材です。食材をより華やかに、より味わい深<するために必要なもの、それは

「取り組み」でしょう。今年も皆で最高のお弁当を作りましょう。幸せを分かち含おう !シェアハピ !

昨年の テイサービスでの日々を 振ιl返 ってみよう J

五日 運動記録会
七日 七夕流し素麺
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三輪の里デイサービスセンター 1月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーション活動名 1担当職員 その他

=金
:

2 上

1:311

4 月

女→男

お正月レク     1 大山 チャレンヅいさいき体操

5 火 お正月レク     1 笹尾

6 水 お正月レク>    1 門脇
―
▼

7 木 お正月レク     1 中田 チャレンシ:ち ょいカラオケ 全

8 金 あおげあおげ    : 巽 七草汁

9 土 キックパッカー    1 藤田
―

▼

一〇
一１ 一日

１̈

一̈

一１

一一
月

男■女

カラオケ 的場 チャレンゾF□言葉とプリンント活動↑
12 火 水玉入れ 山 □ ↓       お未会
13 水 投げてビンゴ 笹尾 チャレンジ書道教室

14 木 あおげあおげ 藤田

15 金 キックパッカー 大 山
―

）

16 土 ボールか<れんぼ 西丼 チャレンゾ書道教室と音読活動 ↓

一７
一１

一

一日

18 月

女→男

水玉入れ 笹尾
４

・

１

19 火 カラオケ 大 山 チャレンヅいきいき体操

20 水 あおげあおげ 西丼
―

▼

21 木 キックパッカー 巽
４

１

22 金 ボールか<れんぼ 的場 チャレンヅ料理教室

23 土 どきどきキャッチ 中 田
―

サ

‖日
=

25 月

一て

一

投げてビンゴ 力
加

日
Ｊ チャレンジ音読活動    +

26 火 あおげあおげ 藤 田 チャレンヅ早□言葉とフ
゜
リカト活動

27 水 カラオケ 笹尾 + t"Dt)t-L'l
28 木 ボールか<れんぼ 中 田 チャレンジちょいカラオケ

29 金 どきどきキャッチ 山 □

30 土 水玉入れ 西丼
―

▼

―

▼

＼ ＼

＼ :＼
＼ ＼

＼ ＼

＼ ＼

＼

ヽ ヽ


