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修
）

「よ
う

こ
そ
、

ス
イ
ち
や
ん
！
」

重
大
発
表
―
厨
房

の
炊
飯
器
が
昨

年
の
十
二
月
に
め
で
た
く
新
調
さ
れ

ま
し
た
。
三
輪
の
里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ブ

ロ
グ

（日
記
み
た
い
な
も
の
）
に
も

早
速
ア
ツ
プ

（掲
載
し
た
み
た
い
な
こ

と
）。
「み
さ
と
の
弁
当
箱
」
ご
愛
読
者

の
皆
様
に
も
ぜ
ひ
と
も
ご
紹
介

い
た

し
た
く
、
今
回
こ
の
貴
重
な
紙
面
を
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。
真
新
し
く
ピ
カ
ピ
カ
に
輝
い

た
炊
飯
器
ち
ゃ
ん
を
自
慢
し
な
い
な

ん
て
あ
り
え
な
い
。

さ
て
、
こ
ち
ら
の
炊
飯
器
ち
や
ん
、

愛
着
を
持

っ
て

「
ス
イ
ち
や
ん
」
と
呼

ぶ
こ
と
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
、
ス
イ
ち

や
ん
は
と
っ
て
も
賢
い
子
。
私
達
厨
房

職
員
に
は
も

つ
た
い
な

い
く
ら
い
で

き
た
子
で
す
。
ま
る
で
私
の
子
供
の
頃

の
よ
う
で
す
。
た
ぶ
ん
…
。

ご
は
ん
の
炊
き
上
が
り
を
知
ら
せ

て
く
れ
る

「ピ
～
♪
」
と
い
う
愛
ら
し

い
声
が
響
け
ば
、
厨
房
で
あ
く
せ
く
手

を
動
か
す
ス
タ

ッ
フ
全
員
の
気
分
は

自
然
と
晴
れ
や
か
に
。
「
ハ
イ
、　
ハ
ー

イ
♪
」
と
返
す
声
に
は
、
普
段
の
倍
と

は
言
わ
ず
と
も
、
い
つ
も
以
上
に
張
り

が
あ
り
、
み
な
ぎ
る
元
気
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。
ス
イ
ち
や
ん
の
下

へ
急
い
で
向

う
足
取
り
も
、
世
界
の
ト
ツ
プ
ラ
ン
ナ

ー
に
引
け
を
取
ら
な

い
ぐ
ら
い
軽
快

で
す
。
愛
さ
れ
て
る
ね
、
ス
イ
ち
や
ん
。

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
イ
ち
や
ん
の
存
在
は

絶
大
で
す
。
私
が
せ
っ
せ
と

仕
事
に
励
む
厨
房
奥
の
薄
暗

い
事
務
室
も
、
少
し
ば
か
り
明
る
く
な

っ
た
気
が
す
る
の
は
、
き

っ
と
ス
イ
ち

や
ん
効
果
。
間
違
い
な
く
私
の
仕
事
の

処
理
能
力
は
高
ま

っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
感
謝
し
て
る
よ
、
ス
イ
ち
や

ん
。給

食
委
託
会
社

（株
）
イ
フ
ス
コ
ヘ

ル
ス
ケ
ア
の
ス
タ

ッ
フ
さ
ん
達
は
い

つ
も
明
る
く
、
厨
房
内
に
は
笑
顔
が
絶

え
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
決
し
て
手
を

休
め
る
こ
と
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持

ち
場
の
仕
事
を
き
ち
ん
と
こ
な
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
ス
イ
ち
や
ん
、
良
い

と
こ
ろ
に
嫁
い
だ
ね
。

今
日
も
厨
房
内

の
程
良

い
テ
ン
シ

ョ
ン
に
、
つ
い
つ
い
笑
顔
が
零
れ
て
し

ま
う
私
。
私
も
良
い
と
こ
ろ
に
嫁
い
だ

も
ん
だ
。

「ピ
～
♪
」
、
全
く
陽
気
だ
ね
、
ス

イ
ち
や
ん
。

今
年
も
お
食
事

の
提
供
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
献
立
作
成
、
衛
生
管
理
、

チ
ヤ
レ
ン
ジ
料
理
教
室

の
開
催
な
ど

な
ど
、
昨
年
以
上
の
頑
張
り
で
、
皆
様

に
よ
り
良
い
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
お
届

け
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
厨
房
ス
タ

ッ
フ
共

々
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ス
イ
ち
や
ん
と
そ
の

仲
間
達

（他
の
厨
房
機
器
）
も
…
。

こ
ち
ら
〓

）が

ス
イ
ち
ゃ
ん

認者 ″谷度美

な
お
諄
ち
ゃ
ん
の
つ
ぶ
や
き

時

の
経

つ
の
は
早
い
も

の
で
、
い
つ
の
間
に
か

コ
ニ
輪

の
里
食
堂
」
の
記
事
は

二
十

一
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
だ
け
の
話
、
締
め
切
り
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
大
抵
な

の

で
す
が
…
。

「
み
さ
と
の
弁
当
箱
」
っ
て
、
い
つ
創
刊
さ
れ
た
ん
で

し
た

っ
け
？
遡

っ
て
み
る
と
、
第

一
号
は
平
成

二
十

一
年

の
八
月
に
刊
行
。
あ
る
時
、
〓

○
○
号
ま

で
は
続
け
た

い
」
と
目
標
を
語

っ
て
い
た
編
集
長
。
毎
月
発
行

で
す

の

で
、
一
〇
〇
を
十

二
で
割
る
と
八
年
と
三
月
も

の
年
月
が

掛
か
る

こ
と
か
ら
、
「
ま
だ
ま
だ
先
だ
な
―
」
な
ん
て
思

っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
時
は
想
像
も
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
号
で
七
十
九
号
目
な
ら
、
編
集
長
、

一
〇
〇
号
が
見
え

て
き
ま
し
た
ね
。
あ
と
少
し
で
頂
上
で
す
よ

―

今
回
の
記
事
も
、
つ
た
な

い
文
章
を
並
べ
ご
面
倒
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
そ
こ
は
い
つ
も
同
様
に
上
手
く
編

集
お
頼
み
申
し
ま
す
。
ヨ
ッ
、
編
集
長
―
エ
ヘ
ヘ
ッ
（笑
）
。

… 鷲にふュー ス ー

六年半お漏けしてまいりました
「みさとの弁当箱」は、来月のノ＼

十子をもらまして、千1行 を終了さ
せていただくこととなりました。

晨終号、ご期待 ください。

<編集後記 >私は、 8歳の娘と今月 6歳になる息子に常々こう躾けしております。「物を大事にしな

さい !物を大事にできない人は、人を大事にできない !」 と。厨房職員の皆様、新 しい炊飯器「スイ

ちゃん」をどうぞ大事に使つてあげてください。六年半大事にしてきた「みさとの弁当箱」以上に…。
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三輪の里デイサービスセンター2月の予定表

日付 曜 日 入浴順 活 動 名 担当職員 その他

月

女→男

節分レク 西丼 チャレンシヽちょいカラオケ
2 火 節分レク 的場

3 水 節分レク 大 山
―

）

4 木 カラオケ 山 □ チャレンヅいきいき体操

5 金 めざせ!!カ ウボーイ Pヨ 1規

6 上 みんなで玉入れ対抗戦 笹尾
―
▼

‖7■

8 月

男■:女I

あおげ あおげ (メ ンコ編) 藤田 チャレンヅ料理教室

9 火 明日天気になぁれ 巽

10 水 風船バスケット 笹尾 ↓

■
“

■木I めざせ‖カウボーイ 中田 チャレンシ
｀
いきいき体操

12 金 カラオケ 西丼

13 土 ペタンク (個人戦 ) 山 □
―
▼

141カ ||

=日
1:

15 月

女→男

明日天気になぁれ
力
加

日
Ｊ 全   訪間理髪日  ↑

16 火 風船バスケット 大 山 チャレンゾ早□言葉とプリンント活動

17 水 めざせ‖カウボーイ 的場 チカンジ倉」作活動

18 木 みんなで玉入れ対抗戦 藤田 卜
゛
リンクサーヒ

｀
ス

19 金 ペタンク (個人戦 ) 中 田
―

十

20 主 カラオケ 笹尾 チャレンゾ倉」作活動と音読活動 ↓
一１

¨

一２ 一日

22 月

男■女 :

風船バスケット 西丼 チャレンヅちょいカラオケ

23 火 めざせ!!カ ウボーイ 山 □

24 水 みんなで玉入れ対抗戦 巽
―
▼

25 木 ペタンク (個人戦 )
力
加

８
Ｊ

日
― チャレンヅ音読活動     +

26 金 あおげ あおげ (メ ンコ編) 大 山 チャレンジ早□言葉とフ
゜
リンント活動

27 土 明日天気になぁれ 中 田 ↓  ひな祭り写真撮影

128,

29 月 女→男 めざせ!!カウボーイ 藤 田 チャレンヅいきいき体操  (3/2まで)

＼

＼ |｀

｀`ヽ` 、ヽ、、、ヽ

＼
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