
一月恒例の「お茶会」は、今年も和やか、賑やか、幸やか

結構なお点前をご被露くださったごfll用 者様に、

とにかく楽しんでくださったごfll用 者様に、ありがとう

二 月のチャレンジall作 活動では、こんなの作ってみました

上手に作品を仕上げてくださったご利用者様に、

素晴らしい飾りを考えてくれた職員の皆に、ありがとう
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シ
リ
ー
ズ

で
お
届
け
し
て
ま

い
り
ま
し
た

こ
の

コ
ー
ナ
ー

も
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
最
後

は
、
低
栄
養
を
予
防
す
る
に
は

ど
ん
な
も

の
を
食

べ
れ
ば
良

い
の
か
、
ご
紹
介

い
た
し
ま
し

よ
う
。
▼

「肉
よ
り
も
魚
や
野

菜
を
食
べ
た
方
が
、
体

に
は

良
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
新
の
研

究
で
は
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質

（肉
や
卵
、
油
脂
類

な
ど
）
を
多
く
摂
取
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
が
、
植

物
性
タ
ン
パ
ク
質
が
中
心
の
食
事
を
摂
っ
て
い
る
高

齢
者
に
比
べ
老
化
の
速
度
が
遅
く
、
病
気

に
な

り

に
く

い
こ
と
が
分

か

っ
て
き
ま

し
た
。

つ
ま
り
、
「動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
」

を
効
果
的
に
体
に
取
り
入
れ
、
体
の
栄
養
状

態
を
高
め
な
が
ら
生
活
活
動
度
を
高
め
る

こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
▼
少
食

の

人
で
も
、
「間
食
」
と
い
う
形
で
効
果
的
に

タ
ン
パ
ク
質
が
摂
れ
る
と
い
う
点
で
も
、
牛

乳
や
乳
製
品
の
摂
取
が
有
効
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
摂
り
過
ぎ
は
禁
物
で
す
が
…
。
▼
高
齢

者
に
な
る
と
摂
取
す
る
食
品
が
単

一
的
に

な
り
が
ち
で
、
比
較
的
食
べ
や
す
い
糖
分
の

多

い
物
が
中
心

の
食
事
と
な
り
や
す

い
で

す
。
摂
取
栄
養
素
の
多
様
性

。
バ
ラ
ン
ス
に

気
を

つ
け
、
大
切
な

エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る

肉

。
魚

・
卵

。
大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク

質
は
、
毎
日
摂
取
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
近
頃
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
よ
く
見
か
け

る
、
少
量
で
栄
養
素
が
確
保
で
き
る

「栄
養

補
助
食
品
」
を
使
う
も
の
良
い
で
し
ょ
う
。

で
も
、
や

っ
ば
り
大
切
な
の
は
、
楽
し
く
食

事
を
す
る
こ
と
、
そ
れ
に
尽
き
ま
す
よ
ね
。

ご
愛
読
者
の
皆
さ
ま

へ
、
管
理
学
養
士
の
西
容
記
者
よ
り

「
み
さ
と
の
弁
当
箱
」
の
中
で
、
Ｆ
一給

の
ユ
合
堂
」
に
関
す
る
記
事
を

二
十

一
口
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
少
し
で
も

「食
事
」

の
喬
で
お
役
に
立
ら
た
く
、
ま
た
、
安
全
で
衛
生
的
な
施
設
厨
ル
を
矩

っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
の
思

い
で
、
情
級
を
発
信
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
「広
報

熱
、
読
ん
だ
よ
～
」
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
と

て
も
嬉
し
く
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
皆
様
か
ら
の
あ
り
が
た
い
お
言

葉
が
、
か
弱

い
私
を
こ
れ
ま
で
え
え
て
く
れ
た
に
逍

い
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
愛
読
者
の
な
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
退
職
す
る
わ
け
で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
ご

え
抜

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
（笑
）

編
集
長
の
米
谷
か
ら
、
皆
様
へ
の
感
謝
状

長
き
に
ユ
リ

「
み
さ
と
の
弁
当
箱
」
を
ご
愛
読

い
た
だ
き
、
誡
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
最
終
の
入
○
号
を
４
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
皆
様

の
温
か

い
ご
え
複
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
、
感
謝

の
言
業

は
言

い
尽
く
せ
な

い
ほ
ど
で

す
。
▼
六
年
半

の
間

「伝
え
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
自
ら
に
課
し
、
こ
の
温

か

い
気
衝
の
中
で
の
び
の
び
と
直
向
き
に
夫
草
を
綬

っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

幼

い
頃
か
ら
本
を
好
ま
ず
、
小
学
校
に
上
が

っ
て
も
、
国
語
が
、
特
に
作
え

が
大

。
人

・
人
嫌

い
で
あ

っ
た
私
が
、
広
薇
薇
を
、
し
か
も
針
八
〇
枚
も
皆

様

に
お
届
け
す
る
な
ん
て
、
全
く
想
像
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
正
直
、
自
分

自
身
が

一
ふ
驚

い
て
い
ま
す
。
▼
皆
様
に
分
か
り
や
す
く

「伝
え
る
」
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
言
禁
を
並
べ
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
捩
り
返
れ
ば

「あ
あ

し
て
お
け
ば
、
こ
う
し
て
お

い
た
方
が
民
か

っ
た
か
な
？
己

な
ど
と
、
反
省

の
念
が
頭
を
邊
ざ
り
ま
す
。
も
う
今

と
な

っ
て
は
、
後

の
祭
り
で
す
が
ｉ
。

▼
し
か
し
な
が
ら
、
日
標
と
し
て
い
た

一
〇
〇
号
ま
で
あ
と
二
０
と
い
う
と

こ
ろ
で
の
断
念

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
後
ろ
髪
を
引
か
れ
る
思

い
は
あ
る
も

の
の
、
全
く
以
て
後
悔
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
入
○
号
ま
で
続

け
ら
れ
た
こ
と
へ
の
オ
直
な
与
び
が
、
少
し
疲
れ
た

だ
を
満
た
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
▼

い
つ
も
な
が
ら
の
恙

い
癖
で
、
ち
ょ
っ
と
話
が
長
く
な
り
ま
し

た
。
ば
ら
ば
ら
締
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
▼
客
様

に
は
、
お

口
に

合
わ
な

い
内
容

の
と
き
も
あ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
み
さ
と
の
弁
当

箱
」
を
き
れ

い
に
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い

ま
し
た
。
ま
た
、

い
つ
の
機
会
に
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
合
材
豊
富

な

「
み

さ

と

の
弁

当

箱

」

を
客

様

に

お

漏

け

す

る

日

が

未

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
。
そ
の
折
も
、
ど
う
か
ご
賞
味

い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
▼
客
様
、
彙

後
ま
で
お
付
き
合

い
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（笑
顔
）
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三輪の里デイサービスセンター3月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーシ∃ン活動名 担当職員 その他

火

女→男

ひな祭リレク 山 □ チャレンジいきいき体操

2 水 ひな祭リレク 笹尾 ↓  ひな祭り写真踪影
3 木 ひな祭リレク 藤田 チャレンヅちょいカラオケ

4 金 たて輪投げ
場ハ
Ｊ
一日

5 上 風船飛ばす輪 Pヨ腸拐 十

7 月

:男 :■女 :

カラオケ ｀ 中田 !チャレンヅ早□言葉とフ
゜
リンント活動

8 火 玉投げゲーム 山 □
丁
▼

9 水 ぐるぐるサッカー 大山 :    6、 れあい喫茶

10 木 たて輪投げ 巽

金 風船飛ばす輪
力
肋

８
１

12 土 うちわでPK含戦 (対抗戦) 西丼
―
▼

131 □

14 月

女→男

玉投げゲーム 山 □ チャレンヅ書道教室

15 火 カラオケ 笹尾

16 水 たて輪投げ 中田
―
▼

17 木 風船飛ばす輪 大山 チャレンゾ書道教室と音読活動

18 金 うちわでPK含戦 (対抗戦) 西丼 チャレンヅ早□言葉とフ
゜
リンント活動

19 土 ∪FOペタンク P5月規
丁
▼

1201 一□

124 月|

■
女
■
■
■
■
一

一一一一一一一一一一一一一一↓一・一・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

〓
男
〓
■
■
■
一

ぐるぐるサッカー 藤田 チャレンジルヽきいき体操  ↑
22 火 たて輪投げ 的場 ドリンクサーヒ

゛
ス

23 水 カラオケ 中田 十

24 木 うちわでPK合戦 (対抗戦) P日彫鶴 チャレンヅ料理教室

25 金 ∪FOペタンク 巽

26 土 玉投げゲーム 山 □ 十 ↓

28 月

女→男

たて輪投げ 大山

29 火 風船飛ばす輪 西丼 年度末特別抽選

30 水 うちわでPK含戦 (対抗戦) 藤田 チャレンヅちょいカラオケ

31 木 ∪FOペタンク 笹尾 チャレンヅ音読活動

施設外活動予定日 :4月 708012013日 (木・金・ 火・水 )
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