
三輪の里デイサービスセンター 1月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーション活動名 担当職員 その他

3 火

4 水

女―男

お正月レク 山 □ チャレ)ツ 早□言葉とフリンント活動

5 木 お正月レク 中田 チャレンないきいき体操
6 金 お正月レク 大 山 七草汁

7 土 お正月レク 笹尾 ↓ T

カラオケ P3島完 チャレシォいきいき体操   ↑
10 火 ボールで色分け 的場 お茶会

11 水 言つた通りに転がして 中田 ↓

12 木 一一一一一一一一‐̈̈「一一一一

お手玉ダーツ 藤田 チヤレツシちょいカラオケ

43 金 風船バレー 翌
（

14 土 コロコロボーリング 西丼 ↓ ↓

16 月

女→男

ボールで色分け 大 山 チヤレ)シ 書道教室

17 火 カラオケ 藤田

18 水 お手玉ダーツ 西丼 ↓

19 木 輪っか通し 中田 チヤレシ書道教室と音読活動

20 金 コロコロボーリング 山 □ チャレンソ早□言葉とフリンツト活動

21 上 みんなで玉投げ対抗戦 P]lil

Ｔ
Ｉ
▼

23 月

2

言つた通りに転がして 笹尾 チャレンォ14理教室    ↑
24 火 お手玉ダーツ 西丼

25 水 カラオケ Oo揚 I r' 'l.ly t'L
26 木 コロコロポーリング P3島島 チヤレツシいきいき体操

27 金 みんなで玉投げ対抗戦 藤田

28 上 風船バレー 大山 ↓
―
▼

30 月
女一男

お手玉ダーツ 巽 チャレシツちょいカラオケ

31 火 輪っか通し 笹尾 ↓
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