
三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
平成29年3月 20日 (月 )～3月 25日 (土 )

3月 21耐 (月 曜日) 3月 21日 (火曜 日) 3月 22日 (水曜日)

主食 0ヽッ)カレーライス こはん 本の葉井

副食

ワ詢ゼリ．渤

鰺の南蛮漬

小松菜マヨ和え

千切り大根炒め煮

味噌汁

演物

炊き合わせ

胡瓜と茄子の生姜和え

フフレーツ…オレンジ

清汁

演物

工″レギー 582kcal 550kcal 581kcal

おやつ 今川焼 ふんわり蒸しバン カステラ鰻頭

3月 23日 (本曜日) 3月 24日 (金曜 日) 3月 25日 (土曜日)

主食

副食

ごはん |  ごはん【ふりかけデイ】 助六 (ニコニコ寿司の日)

エビフライ

サラダ

71Jン

味噌汁

佃煮

牛肉アスバラ炒め

ポテトサラダ

春雨ゴマ酢和え

もや隊 ―プ

演物

大根の煮物

菜の花わさび和え

赤だし汁

■

"レ

ギー 553kcal 518kcal 554kcal

おやつ 生どら焼き ミルクレープ チョコレーレ ′``ロア

管理栄養士 西谷から一言「ハツカレーライスやニコニコ寿司の日といつた定番メニューの日は、皆様に浸透してきたかな?J

三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
平成29年3月 27日 (月 )～4月 1日 (土 )

3月 27日 (月 曜日) 3月 28日 (火曜日) 3月 29日 (水曜 日)

主食 お|こぎり ごはん【ふりかけデイ】 三色丼

副食 お好み焼き

いんけん胡麻和え

味噌汁

マンゴープリン

エビチリ

菜の花和え

きつま芋甘煮

ワカメスープ

漬物

南瓜いとこ煮

大根ゆす醤油和え

清汁

らっきょう

エネルキー 579kcal 589kcal 534kcal

おやつ ブルーベリーケーキとレモンティー 酒鰻頭 プリン

3月 30日 (本曜 日) 3月 31日 (金曜日) 4月 1日 (土曜 日)

主食 鮭とわかめの混せご飯 おにぎり
|

赤飯

副食 クリームシチュー

コロッケ

大根サラダ

フルーツ…パイン缶

エネルキ・― 589kcal 580kcal ワ 甲 589kcal

おやつ フルーツカステラ 桜色練り切り チョコ′ヽイ

管理栄養士 西谷から一言「順々に煮るということを“追い追い煮る"と言い、オイ(甥)オイ(甥)とかけて“いとこ煮"だそう。」


