
社会 福 社法 人  敬 生会 ′ルグ        ί ヽ

二輪 の里
デイサー ビスセ ンター

633017桜井市慈恩寺 285番地

0744-46-1808
三輪の里

見学 (無料体験)は随時受け付けしております

どうぞお気軽にお問い合わせください

※見学時のサービスに関するご要望がございましたら、ご遠慮なくお申し出くだ・‐い

〒
ａ

デイサービス
加齢や認知症などが原因で、日常生活において何 らかの援助が必要 となった要介護者や、家に閉

じこもりがちなご高齢者を対象に、日常生活の介護、入浴、食事、健康チェック、機能訓練、レク

リエーションなどのサー ビスを、ビ利用者 とそのご家族の意向に沿つて 日帰 りで提供 します。ご利

用者の社会的孤立感の解消、心身機能の維持、ご家族の身体的及び精神的負担の軽減も図 ります。

「人と人とが自然な関係を築き合えるように、共にふれあ   地域包括支援センター、居宅介護支

うことができる環境をつくること」「,さ身オ の維持向上につ 援事業所 、保健 医療サービスや福祉サ

ながるように、その方 Lflな 介護を行うこ

とJ、 この二つの基本理念を て、私達は、ご利用者

―ビスを提供する事業所と綿密 に連携

し、地域にお住まいの要支援者や要介護

お一人お一人に、丁寧に、親密に接してまいります。また、

介護に携わるご家族の負担を軽減し、ビ利用者だけでな

く、そのご家族の生活1)サポートします。

サービス内容

者が、これまでと変わることなく安心して

在宅で生活を送れる体制・環境づくりに

努めています。

原則桜井市にお住まいの

介護認定を受けられた方

定休 日

送迎

入浴

食事

機能訓練

レクリエーション

日常生活に対する介護

健康管理

生活相談及び指導

●

●

●

●

●

●

●

●

毎週 日曜 日

※年末年始 (12/31～ 1/3)

基本利用時間

午前 9時 20分から午後 3時 35分まで

※ビ利用時間に関するビ相談に応じます ※当す業所はケアハウスと俳設しています

・家でお風呂に入るのrll大変

・家にこlt llがらで体が弱 ,τ
・独ιl● ιlの生活け不安
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三輪の里デイサービスセンターご利用プラン

【要介護 1～ 5に認定された方を対象 】

プランA(全日基本利用型)

ビ利用時間   午前 9時 20分から午後 3時 35分まで

基本サービス内容 送迎・入浴・作業プログラム・日腔体操・昼食

個別機能劃練・集団レクリエーション活動・おやつ 他

プランB(午前利用型)定員3名

ご利用時間   午前 9時 20分から午後 1時 00分まで

基本サービス内容 送迎・入浴・作業プログラム・口腔体操・昼食 他

ご利用時間

基本サービス内容

プランC(午後利用型)定員3名

午後 1時 30分から午後 3時 35分まで

送迎・入浴 (※個浴またはシャワー浴のみ)・ 個別機能訓練

集団レクリエーション活動・おやつ 他

プランD(全日延長利用型)定員5名

ご禾」用時間   午前 9時 20分から午後 4時 50分まで

基本サービス内容 送迎・入浴・作業プログラム・口腔体操・昼食

個別機能訓練・集団レクリエーション活動・おやつ 他

プランE(全日延長禾1用型夕食付)定員5名

ご利用時間   午前 9時 20分から午後 5時 20分まで

基本サービス内容 プランDの内容に夕食が付きます

(別途 3⊆2延長型金 500旦と夕食代 600円が掛かります)

※当事業所個浴ご利用対象者は、手す りを用いて階段を昇降できる方に限らせていただきます

ので、ご了承 ください。 (写真参照 )

ご利用時間に関しては、ご利用

者様のご希望にできる限 り沿

えるようご相談に応 じます。



三輪の里テイサービスセンターの取ι:組み
筋力や体力の衰え、悪者力や記憶力の低下などにより、日常生活が不自由になることは避けた
いとお目いの方は多いのではないで しょうか。悩んでいても仕方 /」

Rない、何かを始めなきゃ !

そ 。こ。で …

三輪の里デイサービスセンターが ご提供する活動の 3つの “ねらい "

―、適度に無理なく体を動かすことで「身体機能の維持・運動器機能の向上」
一、自然に程良く頭を働かせることで 喘 知症の予防・脳の活性化」
―、とにかく楽しい活動に参力oすることで「笑顔になる 。元気が出る」

Πbと体の健康を保ち、今までと変わらない生活を送りたい」そんな皆様の思しヽlc応えるべく、
みんなで、お反達と、独りでもお楽しみいただけるプログラムを開発、ご提供いたします。

みんじて楽しめる

::月行夢
'た

こ焼件ιl」

集団レクリエーション活動

・認矢D症予防プログラム
・上肢機能改善プログラム
・下肢機能改善プログラム
・体幹′ヽランス改善ブログラム
・運動機能改善プログラム
・体力回復プログラム

カラオケ・ 行事やイベン ト

□腔体操などの体操:2月行亭『翻つき大会」 手ゃしレジ書遣活動

富な連こ秦じめる

グループ活動
・チャレンジe‐l作活rll

・チャレンジプリント活動
・チャレンジ早□言葉
・チャレンジ音読活動
・チャレンジ書道活動
。手≒聖ギ¥ジ半樫ヨ契皇 【体止中】
・チャレンジちょいカラオケ
・チャレンジいきいき体操
・チャレンジ園芸活動 は節限定】

独
`1で

も楽しめる

個別作業プログラム
・プリントプログラム

・ 健康 トレーニング

ー

三輪の里デイサービスセンターでは、毎月

約 100種 類ものメニューを取り揃えて

おります。毎日専 P日 のスタッフが、ご利用

者様のご希望に合わせて調理させていた

だいており、美味しいだけでなく、安心で

安全なお食事のご提供に努めております。

【ニコニコ寿司の日】

いなり寿司

炒り鶏

ぜんまい煮

赤だし汁

水まんじゅう

H29625献立

,月行事ra茶会」

「食」へのこだわι
l


