
しますね。今年の夏は本当に暑かっ

「残暑お見舞い申し上げます+」

お盆の時期も過ぎ、朝晩は少し涼しくなつてきた気が

たぁ―。(→
人月、厳しい暑さの中、毎年恒例の夏祭 リレクリエーションでかき氷作り。ご利用者様の中に

は大変楽しみにしてくださつていた方 1)多 く、梅雨頃から「かき氷は、まだかぁ?Jと の声
も伺っておりました。

今回は、イチゴ、メロン、みぞれ味をご用意 !どれも好評で、皆様にご満足いただけたよ

うですが、四杯も御代わりされた方には驚きました。正直、お腹の調子を心配しましたよ。

冷たい物が苦手、頭がキーンとするのが嫌、そんな方には トッピング用のフルーツをお召し

上がりいただきました。

作って楽しんで、食べて美味しくて、懐か

しさに喜んで、やっばり夏には、夏の食べ物

ですね。かき氷作り、大 。大 ,大成功 !

来夏が待ち遠 しいですね。ただし、猛暑は

懲 り懲 りですよ。
介護職員 笹rt香名

「袋の中身は何 で しょう ?」

夏祭リレクリエーションは、かき氷作りだけで

はございません。ささやかではありますが、

ご利用者様全員にブレゼントを 1)れなく差し

11げるゲームも催しましたよ。

▲

ゲームの内容は、至ってシンプルです。 本の長い紐を手繰 り寄せ、先端に括 り付けられ
たブレゼントをゲット.プ レゼントは黒いベールに包まれおり、中身を確認することはでき
ません。さて、貴方はどの紐を選びますか ?

懸命に組を引っ張り、ようやく手にしたブレゼン ト.袋の上から優しく丁寧に触れながら、
何か何かと想像は膨らむばかり。ワクワク・ ドキドキしながら笑みを7tかべられるご利用者

様。感情は隠し切れません。何が当たっても嬉しいものですね。中身は、ご帰宅されてから

の、お 。た 。の 。し。み。

ゲームでハッスルし少し火照つた心と体を、かさ氷が程良く冷ましてくれたことでしょう。

みさとならではの、夏祭リレクリエーションでした。
介護職員 F号脇深雪

(今月の一歩 〉もう9月 、 1年の 3分の 2が径らました。子戌 30
年が微かに几えてきましたね。残 り4月 、充実した日々を見ごしたい

ものです。「やりたいこと、やるべきこと」を自らきちんと把握 し、

確実に行動に移 しましょう。にいじゃないですか、ささいなことでも。
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