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秋の涼しい風を肌に感じな

がら皆様に喫茶をお楽しみい

ただくことが、本来 (毎年恒

例)の「赤とんぼ喫茶」の目

的なのですが、現在三輪の里

では外壁補修工事を施工して

おり、誠に残念ではあります

が、今秋は一階ケアハウスロビ

ーでの開店となりました。

今年は 17日が敬老の日。三

輪の里デイサービスセンターで

は、例年通り88歳 (米寿)以

上と喜寿・傘寿に当たる方々

をお祝いさせていただきまし

た。ちなみに、88歳以上の方

はご利用者全体の 52%を 占

め、益々高齢化が進んでおり

ます。皆様本当にお元気 :

チャレンジ活動のプログラム

の一つ、チャレンジいきいき体

操。指体操やタオル体操など

を行い、ご利用者の皆様に適

度に運動いただき、健康を促

進。今回は新たに “ごぼう先

生の大吉体操"に挑戦。「□れ

でも日つでも日も□よく」で
きる体操だそうです。
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三輪の里ライサービスセンター営業カレンダー
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