
三輪の里デイサービスセンター 1月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーション活動名 担当職員 その他

2 水

3 木

4 金 一ず一署 お正月レク 笹尾 チヤレツ姓ちょいカラオケ

5 土 女→男 お正月レク 門脇 ↓

7 月 ■メ| お正月レク 大 山 チヤレツ滅いきいき体操   ↑

8 火 女―男

□
お正月レク 的場 お茶会

9 水 キックダーツ 藤 田

10 木 カラオケ 笹尾

11 金 障害物を乗り越えろ P5脇 (山本 )

12 主 女→男 お手玉バウンドホッケー 的場
十

―
▼

風船バレー 藤田 チャレンィちょいカラオケ

15 火

女→男

キックダーツ 笹尾

16 水 ドキ ドキパッテイング 場れ
リ

｛
ロ ↓

17 木 障害物を乗り越えろ P3島島 カレツシ早□言葉とフリント活動

48 金 男■女 カラオケ 大 山

19 主 女→男 UFOペタンク 笹尾 (山本 ) ↓

24 月 キックダーツ 藤 田 ↑     訪間理髪日 ↑
22 火

女→男

風船バレー 大 山 チャレンシ
・いきいき体操

23 水 ァィスコン 門脇 ト リンクリーヒ ス

24 木 お手玉バウンドホッケー 場為
υ

る
日

25 金 早十1夕| UFOベタンク 笹尾

26 土 女→男 カラオケ 藤 田 ↓ ↓

28 月 ドキドキパッティング F]島傷 カレン注音読活動とフリント活動

29 火

女→男

ァィスコン 大山

30 水 お手玉バウンドホッケー 藤田
―

）

31 木 UFOペタンク 的場 (山本) チャレ)シ
・
ちょいカラオケ
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