
三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
令和元年年7月 22日 (月 )～ 7月 27日 (土)

7月 22日 (月 曜日) 7月 23日 (火曜日) 7月 24日 (水曜日)

主食

副食

ごはん【ふりかけデイ】

鮭のホイル焼き

五日煮豆

ほうれん草のゴマ和え

味噌汁

演物

457kcd

豆ごはん

炊き合わせ

なめこおろし

アスパラベーコン炒め

赤だし汁

演物

502kcd

ごはん

はっけの塩焼き

卵豆腐のあんかけ

もやしの酢の物

涼し茶そば

演物

エネルキ'― 494kcal

おやつ 和のバンケーキ きなこプリン リンコ'セ
゛
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7月 25日 (本曜日) 7月 26日 (金曜日)

主食

副食

エネルキ'一

散らし寿司

茄子田楽

ちくわの辛子和え

フルーツ寒天

若竹汁

ごはん

焼き鳥

ひじきの煮物

ほうれん草の菜種和え

味噌汁

演物

うなぎ井

冬瓜の旨煮

小松菜のゴマ和え

清汁

560kcd508kcal

おやつ そば上用餞頭 焼きプリンタルト ミニ今川焼き

管理栄養士 伊藤から一言「今年の上用丑の日は27日 です。栄養たっぶりのうなぎを食べて夏バテを防ぎましょう♪」

三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
令和元年7月 29日 (月 )～ 8月 3日 (土)

7月 29日 (月 曜日) 7月 30日 (火曜日) 7月 31日 (水曜日)

主食

副食

ごはん【ふりかけデイ】

八宝菜

蒸しシューマイ

マンゴープリン

中幸スープ

演物

ごはん

サパの味噌煮

さつま芋の煮物

胡瓜の酢の物

清汁

演物

お|にぎり

きのこうどんおろしがけ

レンコンの炒り煮

鶏わさ

フルーツ…ぶどう

エネルキ'一 537kcal 588kcal 506kcal

おやつ 焼きドーナツ 広島もみじ 青梅ゼリー

8月 1日 (本曜日) 8月 2日 (金曜日) 8月 3日 (土曜日)

主食

副食

a
喘

9

赤飯

タラの西京焼き

豆腐と南瓜の煮物

めかぶの酢の物

清汁   9
演物

521kcal

ハヤシライス

たまごサラダ

煮豆

ところてん

演物

泰‐・
fdL口

‐
553kcal

ごはん

蒸し鶏のマリネ

糸こんにゃく炒め煮

チンゲン菜のわさび醤油和え

味噌汁

演物

545kcalエネルキ'一

おやつ 黒糖ムース 豆乳饉頭 水ようかん

管理栄養士 伊藤から一言「8月に入り暑い日がまだまだ続きますが、皆様頑張って乗り切りましょう!!」

7月 27日 (土曜日)

536kcd


