
三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
令和2年 1月 6日 (月 )～ 1月 11日 (土)

1月 6日 (月曜日) 1月 7日 (火曜日) 1月 8日 (水曜日)

食

食

主

副

炊き込みごはん

カレイのなると煮

じゃが芋金平

ほうれん草の幸子酢味噌和え

清汁

エネルキ'… 449kcal

おやつ

ピラフ

コロッケ

チンゲン菜のごま和え

フルーツ…りんご

コンソメスープ

お,にぎり

焼きそば

金時豆

大根のあんかけ

味噌汁

576kcal

上用餞頭

588kcal

七草汁・ ようかん 花餅

1月 9日 (本曜日) 1月 10日 (金曜日) 1月 11日 (土曜日)

主食

副食

エネルキ'―

ロールパン

かぶのクリーム煮

味しみ玉子

海藻サラダ

′`′`ロア

麦ごはん

おろし豚カツ

とろろ芋

れんこんの炒め煮

かき玉汁

演物

天丼

煮豆

小松菜と人参のお浸し

フルーツ…オレンジ

赤だし汁

580kcal 568kcd 537kcd

おやつ 田舎鰻頭 芋きんつば 花餅

管理栄養士 伊藤から一言「皆様はパンとご飯、どちらがお好きですか?私はパンの方が好きですね♪」

三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
令和2年 1月 13日 (月 )～ 1月 18日 (土)

1月 13日 (月曜日) 1月 14日 (火曜日) 1月 15日 (水曜日)

主食

副食

エネルキ'一

ごはん

厚揚けのあんかけ

南瓜のサラダ

プロッコリーの和え物

味噌汁

演物

ごはん

照焼きハンパーグ

五日野菜

大根の柚子醤油和え

味噌汁

演物

生姜ごはん

サパの塩焼き

厚揚けの煮物

めかぶの酢の物

赤だし汁

502kcd 550kcal 593kcal

おやつ フルーツカステラ ドームケーキ きなこプリン

1月 16日 (本曜日) 1月 17日 (金曜日) 1月 18日 (土曜日)

主食

副食

ごはん

千草焼き

ごぼうの土佐煮

胡瓜の酢の物

粕汁

演物

ごはん【ふりかけデイ】

鶏肉と高野の炊き合わせ

茄子とピーマンのしぎ焼き

‐
囃|な

537kcal 480kcal

ごはん

さつま揚け

南瓜の煮つけ

春雨のごま酢和え

味噌汁

演物
エネルキ'― 577kcal

おやつ マスカットゼリー 綱:りきり 黒糖鰻頭

管理栄養士 伊藤から一言「寒い日がまだまだ続きます。皆様、体調管理はじっかりできていますか ?」

しろ菜のお浸し

清汁

演物


