
三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
令和2年 6月 22日 (月 )～ 6月 27日 (土 )

6月 22日 (月 曜日) 6月 23日 (火曜日) 6月 24日 (水曜日)

主食

副食

エネルキ
゛
―

ごはん

アジのムニエル

切千大根煮

チンゲン菜のお浸し

コンソメスープ

演物

ごはん

鶏のレモン焼き

根菜の煮物

白和え

味噌汁

演物

ごはん【ふりかけデイ】

サワラの梅焼き

ふきの煮物

もやしの中幸和え

清汁

演物

456kcal 475kcal 394kcal

おやつ 焼きドーナツ・ ジョア 黒棒 ソフトクレープ

6月 25日 (本曜日) 6月 26日 (金曜日) 6月 27日 (土曜日)

助六

がんもの煮物

チンゲン菜のわさび醤油和え

あじさいゼリー

赤だし汁

エネルキ'一

主食

副食

605kcal

おやつ たい焼きクリーム

ごはん

味噌カツ

南瓜と竹輪の煮物

プロッコリーのごま和え

● Vワ ‐

・ V・彎
演物

マスカットセ
゛
リー

5()lkcal

漬物

水まんじゅう

578kcal

清汁

ごはん

オムレツ

マッシュポテト

海藻サラダ
響  ●  崎 '

'メ 鶴♪
聰♪0" ポタージユスープ

管理栄養士 伊藤から一言「暑さの厳しい季節になってきました。皆様、熱中症にご注意下さい !!」

三輪の里デイサービスセンターお食事 (昼食)献立予定表
令和2年6月 29日 (月 )～ 7月 4日 (土)

6月 29日 (月 曜日) 6月 30日 (火曜日) 7月 1日 (水曜日)

食

食

主

副

ごはん【ふりかけデイ】

赤魚の生姜煮

卵豆腐

小松菜の和え物

豚汁

演物
エネルキ'一 485kcal

おやつ フルーツカステラ

お卜にぎり

冷麺

がんもの炊き合わせ

インゲンのピーナッツ和え

三色ゼリー

アジの利休焼き

金平ごぼう

うまい菜のお浸し

かき玉汁

演物

赤飯 (毎月1日 は赤飯の日)

538kcal

パウンドケーキ 炭酸饉頭

460kcd

7月 3日 (金曜日) 7月 4日 (土曜日)

主食

副食

ごはん

カレーコロッケ

小松菜の煮浸し

冷奴

味噌汁

演物

ごはん

鶏の柔らか煮

キャベツのソテー

めかぶの酢の物

味噌汁

演物

466kcd

ごはん

ホキの野菜あんかけ

卵豆腐

小松菜のポン酢和え

味噌汁

演物
エネルキ'― 581kcd 473kcal

おやつ 雪の宿 ロールケーキ(メロン) ようかん

管理栄養士 伊藤から一言「気が付けば、7月に突入しました。1か月はあっという間ですね !」
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7月 2日 (本曜日)


