
日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーシ∃ン活動名 1担当職員 その他

上 女→男 エースをねらえ 的場 チャレンヅいきいき体操

笹尾

こいのぼリレク 吉村

1 藤田

チャレンシ
゛
早□言葉とフ

°
リント活動

女→男

薬草

風 呂

l

▼

6 木 : 的場
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青空喫茶 P日 1:]

山本

チャレンシ
｀
1い

きいき体操
~7
′ 金

8 土 女→男
:

▼

10 月 風船バレー 大 山 チャレンシIいきいき体操

11 火

女→男

山<ず し 藤 田

12 水 空中バスケット    1 山本
I

十

13 木 サッカー 1 笹尾 チャレンヅ戸読活動とフ°リント活動

14 金 ゴルピン P日 1:]

15 土 女→男 障害物を乗り越えろ !パ ック編 : 吉村
|

▼

17 門脇

?(検討中) 的場

吉村

↑ ↑
18

女→男

ドリンクサービス

19 水 チャレンシ
｀`
いさいき体操

20 木 ゴルピン 大 山

´ヽ イ
∠1:

△
コ匡 障害物を乗り越えろ !パ ック編 : 笹尾

´ヽ ′ヽ
乙 乙 土 女→男 お手玉バウンドホッケー 山本

l

▼ ↓

24 月 空中バスケット チャレンシ
｀`
いきいき体操

▲

25 火

女→男

風船バレー 吉村

26 水 ゴルピン

27 木 障害物を乗り越えろ |パ ック編 1 的場

28 お手玉バウンドホッケー Pヨ 1:]

29 土 女→男 山<ず し 笹尾
▼

31 月 運動記録会 Pヨ 1親 チャレンツ
｀`
いきいき体操

三輪の里デイサービスセンター5月の予定表

※5月 からを予定 していたカラオケ及びチャレンジちょいカラオケの再開は延期
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