
三輪の里デイサービスセンター 1月の予定表

日付 曜 日 入浴順 集団レクリエーション活動名 1担当職員 その他

3 月

4 火

女→男

お正月レク 山本 :チャレン4いきいき体操

5 水 お正月レク 的場

6 木 お正月レク 藤 田

7 △
コ匡 ペタンク (個人戦) 笹尾 おへ会

8 土 女→男 風船追い出しゲーム 門脇 |  ↓

やり投げ 大 山 |チャレン減いきいき体操

11 火 女→男

薬草

風 呂

ボール<ぐり (パター編) 藤 田

12 水 グリーングでフライ ! 吉村 |    ↓

13 木 ペタンク (個人戦) 笹 尾
|チ
ャレンツI早□言葉とフ

°
リント活動 ↓

14 △
EヽZ 風船追い出しゲーム 山本

15 土 女→男 キックダーツ 的場 |  ↓

17 月 ボール<ぐり (パター編) 笹 尾 ↑ 訪間理髪日

18 火

女→男

グリーングでフライ ! 門脇 |チャレンシ
｀
いきいき体操

19 水 ペタンク (個人戦 ) 的場

20 木 風船追い出しゲーム 大 山
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22 土 女→男 山本
l

サ

24 月 グリーングでフライ ! 門脇  |チャレンな音読活動とフ
°
リント活動 ↑

25 火

女→男

ペタンク (個人戦 ) 藤 田

26 水 風船追い出しゲーム 大 山
l

▼ ドリンクサーヒ
゛
ス

27 木 キックダーツ 山本 |チ
"ン
ないきいき体操

28 △
EヽZ 的場

29 土 女→男 ボール<ぐり (パター編)
計
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31 月 ペタンク (個人戦 ) 笹尾 |チャレンゾいきいき体操
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