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 毎年恒例となりましたクリ

スマス会でのビンゴゲーム。 

 ボールをご利用者自ら引い

ていただくのが、みさと流。 

手にしたカードに目をやりな

がら、願いを込めてボールを

探るのも緊張感があって良い

ものです。どれどれ…、これ

だ！（ビンゴ―！）何方かな？ 

年送りレクでは、皆で協力

し合い鏡餅を作ります。 

「ペッタン、ヨイショ！ 

ペッタン、ヨイショ！」 

威勢のよい掛け声に合わ

せ、お餅と橙【だいだい】を

お隣に丁寧に手渡し送ってい

きます。さて、お鏡はいくつ

できたかな？ 

茶碗、棗【なつめ】、茶さじ

茶筅【ちゃせん】…。 

職員が心を込めて点てた一

杯で、ご利用者をおもてなし。 

いつもとはまた違った（厳

かな？）雰囲気を感じていた

だきながらのおやつタイム。 

新たな年、お茶でも点てて

心身の健康を願いましょう。 

隔月発行 



 

三輪の里デイサービスセンター営業カレンダー 
■：休業日（※日曜日は定休日）  桃色：祝祭日 

 

３月 

日 月 火 水 木 金 土 
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４月 

日 月 火 水 木 金 土 
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