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 今年の「秋の施設外活動」

は、時折風が吹くこともあり

ましたが、晴天に恵まれ程好

い散策日和となりました。皆

様、少しばかり秋を感じてい

ただけたのではないでしょう

か？夏は猛暑続きで外出を控

えた分、過ごしやすいこの季

節を大事にしたいものです。 

みさとの秋と言えば、「たこ

焼き作り」です。(春も予定) 

室内には香ばしい匂いが漂

い、食欲をそそります。 

あーだこーだ言いながら焼

く楽しみ、わいわい話しなが

ら食べる楽しみ、楽しみなが

ら何かをするって最高です。

ただし、食べ過ぎにご注意を。 

11 月のチャレンジ創作活

動は「クリスマスツリー作り」

です。もうそんな時季ですね。 

今回は皆で一つの作品、ツ

リーを完成させます。各々で

作った三角形のパーツを、丁

寧に組み合わせていきます。 

さぁ、どれ程のツリーが出

来上がるのか、楽しみです！ 

隔月発行 



 

三輪の里デイサービスセンター営業カレンダー 
■：休業日（※日曜日は定休日）  桃色：祝祭日 

 

1 月 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

2 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

       
 


